
关于第三届建筑微课比赛实训设计的解读

由中国建设教育协会主办，杭州知筑信息技术有限公司协办的第三届全国建筑类院校数字化微课比

赛自 4 月开展以来，得到了全国各地建筑类专业教师的广泛支持和参与。目前，已有不少教师将自己

的微课作品上传至大赛官网平台。

实训设计是本届建筑微课大赛新增的比赛内容，旨在考核教师对学生课后实训任务的设计能力。为

帮助教师们能更好地理解实训内容，高效完成实训设计，现就实训设计部分作详细解读。

一、实训设计概念

所谓实训设计，即教师根据自己微课的内容，设计学生课后实训学习任务。它是以学生掌握教学知

识应用为目标，设计学生实训任务和规则的一个过程，涉及教学难点、人物、仪器、场景、任务过程步

骤、配套资源等范畴。

二、实训设计范例和讲解

实训设计主要内容包括实训课题名称、所属专业、实训教学任务、学生实训步骤和任务资源设计。

参赛教师提交的实训设计需与自己的微课作品配套。



微创课题名称 落地双排脚手架专项方案 课题所属专业 建筑工程 填写内容讲解

课题教学任务

1. 任务大纲 1. 掌握脚手架构配件参数的定义以及与架体中的实际表现

2. 理解荷载参数在计算中的作用

3. 完成方案的设计计算

对实训的期望，目的

掌握或达到什么水

平、标准

2. 教学知识点 1. 脚手架构配件定义

2. 脚手架架体的组成

3. 荷载参数对计算的影响

4. 设计计算的方法

实训任务涉及、用到

的知识点

3. 教学难点 1. 脚手架参数名称相近，实际架体中的表达也因管件排列而容易混淆

2. 脚手架架体需要多角度教学，传统教学方式使用的模型角度受限

3. 脚手架构配件容易被架体遮挡

4. 脚手架荷载的受力计算

教学过程出现的困

难、缺点

4. 参考书籍

（行业规范、配套教材、辅助

材料等）

《脚手架基础知识与施工技术》 中国建材工业出版社

《建筑施工扣件式钢管脚手架安全技术规范》 JGJ130-2011
如实描述

学生实训步骤

1. 虚拟场景设计 教学场景使用长方体作为不设置具体尺寸的主体，整个架体搭设用外瞻视角围绕该

主体进行，工地现场环境可以不进行制作，凸显主体和脚手架即可。

描述实训所需的场

景、环境是什么样的

2. 人物及仪器准备 需要模型如下：主体、钢管、脚手板、挡脚板、横向斜撑、连墙件、安全网

全程外瞻视角，可以调节角度和距离，可以让学生自己搭设

实训人员和所需仪

器设备的数量、名称



3. 任务过程设计

1. 首先给出工程概况的介绍：

工程项目案例参数包括：

 工程名称 （预设值：XX市 XX区 XXX地块工程开发项目）

 工程建设地点 （预设值：XX市 XX区 XXX地块）

 结构类型 （预设值：框架结构）

 地下/地上层数 （预设值：地下 1层/地上 6层）

 建筑面积(m2) （预设值：32000 平方米）

 建筑高度(m) （预设值：25米）

 建筑层高(m) （预设值：3.6米）

实训最重要的部分，

需写出任务操作的

具体步骤和流程



 总工期(天) （预设值：360天）

 建设单位 （预设值：XX市 XX房屋开发有限公司）

 勘察单位 （预设值：XX市勘察测绘研究院）

 设计单位 （预设值：XX市建筑设计研究院）

 监理单位 （预设值：XX市 XX建设监理有限公司）

 施工单位 （预设值：XX 建设集团有限公司）

 工程项目负责人 （预设值：张三）

 工程技术负责人 （预设值：李四）

 方案编制日期 （预设值：当前日期）

2. 按步骤解锁工具，引导学生完成脚手架搭设：

（1） 搭设立杆，调节纵距和横距

（2） 搭设横杆，调节步距

（3） 布置连墙件，并调节连墙件布置参数

（4） 搭设横向斜撑，调节横向斜撑间距

（5） 铺设脚手板，调节脚手板参数

（6） 拉入安全网

3. 列一张参数表，在调整架体模型同时参数随之改变。

4. 确认方案完成后，进行自动计算，给出包含计算过程的计算书，对错误进行提

示。

4. 考核方式

（操作考核、习题练习、考试

等设计）

1. 操作考核：给出一套方案，由学生按方案搭设脚手架，按完成时间和正确率计

分。

2. 习题考核：十道随机题目组成，难度按低 40%中 35%高 25%分布，主要类型为

填空、选择，高分题为主观计算题。

想通过何种方式来

考核学生知识的掌

握程度，写出考核任

务的形式

配套资源设计



资源位置 资源类型 资源描述 写明资源穿插在哪

里，什么类型（图片、

视频、word文档或

其他），资源内容

开始搭设时 视频 三维动画讲解落地双排脚手架搭设过程

搭设过程中 图片 插入某些有明文规定的参数表格

说明：此范例是一个建筑工程的专项方案，填写内容仅供参考。由于教师微课选题不同，填写实训任务过程设计时，可作相应细化或简化。

实训设计可以开发制成实训软件，应用到建筑教学当中，教师填写实训设计时应尽可能详细些。例如任务大纲要写清楚实训的目的、期望，还有具体教学难

点，开发软件时可就大纲要求，着重解决难点；任务过程设计可以先写大致的框架结构，再详细写出各个步骤是怎样操作的。



三、实训设计奖励

①参与翻转课堂设计奖评比

本届建筑微课大赛特别针对实训设计比赛内容设置了翻转课堂设计奖，教师只有提交实训设计才可

以参与翻转课堂设计奖的评比。

②获得「免费做微课」名额

教师提交实训设计，通过审核即可获得获得「免费做微课」的名额，由知筑公司负责帮你完成相关

微课视频制作。此次免费微课制作服务包括水印、配乐、字幕、片头片尾、特效、配音、成片制作等。

四、实训设计的转化

微课视频短小，但主题突出，内容精悍，能够方便学生进行观看学习。实训设计是微课的知识延伸

应用，根据微课的内容，设计学生课后实训学习任务。并且，利用虚拟仿真技术，实训设计能进一步开

发制成微创作品，应用于建筑教学。它通过模拟实训任务场景，使学生可以第一视角在虚拟实训环境里

游走观察，进行游戏式任务操作，有效提高学生学习的积极性和主动性。

 微创简介：

微创是专门针对片段型知识点的实训强化练习软件，它是基于微课大赛参赛教师的实训设计，依托

知筑公司的虚拟仿真技术来实现软件研发，具有体积轻巧、知识精要、仿真动画逼真、全天候运行等特



点，可以应用在教学、实训、考核等多种场景中，且应用方式灵活多变。学生可以用它进行课后实训和

实验模拟，强化课堂知识，更好掌握知识应用；教师可以用它组织技能考核，检验教学成果。

除了微课大赛的实训设计提交通道之外，微创也支持单独开发，教师只要有创 Idea，都可以加入

微创客联盟，和知筑公司合作，共同研发更多的微创实训软件，促进教学。

另外，微创作为本届微课比赛的微仿真资源，面向参赛教师免费开放，教师可以进入微仿真资源板

块，在线观看操作视频，也可以进行下载和试用。

微创作品网址：http://weike.ccen.com.cn/views/microproduce/list.html

五、操作步骤

参赛教师登录一时三课-微课大赛官网，进入个人中心→我的大赛，在线填写并提交实训设计，即可成

为微创客，点击左侧悬浮框可了解具体详情。

http://weike.ccen.com.cn/views/microproduce/list.html


六、更多实训设计范例

①教师可以登录一时三课-微课大赛官网，在大赛培训→案例培训查看。

②或进入微创专区→创 Idea 版块，完成教师身份认证即可查看全部案例。

大赛网址：http://weike.ccen.com.cn 或者 http://www.13ker.com

http://weike.ccen.com.cn/views/microproduce/c-idear-index.html
http://www.13ker.com

