内蒙古建筑职业技术学院
教学作息时间通知
各二级学院、各教学部门：
为更好地适应学院教学工作的需要，提高学习工作效率，学院决定对作息时间进行调整，教学作息时间安排如下：

学生作息时间表
	项目
	时间

	第一、二节课
	08：20-09：50

	课间休息
	09：50-10：20

	第三、四节课
	10：20-11：50

	第五、六节课
	14：30-16：00

	课间休息
	16：00-16：30

	第七、八节课
	16：30-18：00


调整后的作息时间自2016年8月29日（星期一）开始执行。各二级学院、各教学部门务必将调整后的作息时间及时通知到每位教职员工和学生，确保学院工作秩序的正常稳定。
特此通知

    内蒙古建筑职业技术学院 教务处
                                   2016年8月22日  
